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... i naucz sie w nim ptywac

Musze Ci cos powiedziec. | bede to podkreslat bardzo, bardzo czesto.
Nauka jezyka - jesli naprawde Ci na niej zalezy - to cos, co powinno
mie¢ miejsce w Twoim zyciu codziennie. Ale spokojnie - mam dwie
informacje, ktére nieco Cie uspokoja.

Po pierwsze - nie mam na mysli spedzania codziennie kilku godzin
na nauce: wystarczy nawet 15 minut kazdego dnia, by zauwazy¢
pokazne efekty. Po drugie - w niniejszym rozdziale pokaze Ci jak
stworzy¢ takie warunki, by to jezyk przychodzit do Ciebie, a nie tylko
Ty do jezyka.

Prawdopodobnie w Twoim obecnym systemie nauki zdecydowanie
za czesto masz przerwy w nauce. Nawet jesli podczas samego
procesu uczenia sie jestesS w stu procentach zaangazowany.
Dlaczego tak jest? Moge to porownac do ptywania. W klasycznym
modelu nauki kilka razy w tygodniu wchodzisz do jezykowego
basenu, ptywasz przez jakis czas, po czym wychodzisz i na wiele,
wiele godzin zapominasz, ze w ogole ptywates.

Nie chciatbym aby$ w nauce jezykow byt jak cztowiek chodzacy na
basen. Chciatbym by urosty Ci ptetwy, bys zyskat skrzela i bys
uczac sie nowego jezyka wyskakiwat z todki na srodku oceanu i...
nigdy z niego nie wychodzit.
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BysS niezaleznie od tego co robisz i czy Swiadomie w danej chwili
uczysz sie jezyka, byt stale w jezyku i powigzanej z nim kulturze
zanurzony. Oczywiscie - najprosciej jest w tym celu przeprowadzic
sie do miejsca, w ktorym wszyscy uzywajg jezyka, ktorego sie uczysz.
Na szczescie - nie jest to wcale konieczne. Mozesz stworzyé w
swoim domu doktadnie takie warunki jakich potrzebujesz. Do
dziefa!

Przesigkanie jezykiem to sposdb na nauke jaki ongis$ upatrzyty sobie
takze szkoty jezykowe. Ba! Takie kursy potrafig by¢ nawet
horrendalnie drogie, a to wszystko z jednej przyczyny. S3
piekielnie/diabelsko/ekstraordynaryjnie skuteczne!

Wodwczas w szkole jezykowej kurs taki polegatby na prowadzeniu
lekcji tylko w jednym jezyku (zakaz uzywania polskiego, chyba ze to
kurs polskiego :D), a uczniowie musieliby rozmawiac ze sobg w tym
jezyku, nawet jesli wigzatoby sie to z opowiadaniem naokoto
(wskutek nieznajomosci danego stowa trzeba by je definiowac za
pomocg innych, prostszych stow), nadmierng gestykulacjg etc.

Takie kursy to czesto wiele godzin nauki dziennie. Celem jest, by
uczen poczuf sie po takim dniu, jakby spedzit go w innym kraju. Na
przerwie przeczyta¢ mozna bytoby tylko gazety w danym jezyku, a i
zapewne rozmowy o pogodzie pomiedzy zajeciami trzeba bytoby w
nim prowadzic.
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Nowa rzeczywistos¢ St

Takie podejscie nie jest oczywiscie niczyim widzimisie. Nie od dzi$
wiadomo, ze najlepszym sposobem na nauke jezyka obcego jest
niemoznosc¢ postuzenia sie jezykiem ojczystym i jednoczes$nie
potrzeba komunikacji.

Aby nie zaburzy¢ obrazu powszechng w naszym Swiecie
znajomoscia angielskiego przeniesmy sie na chwile do zupetnie
innej galaktyki - a konkretnie do pewnego malowniczo pofozonego
kraju - Sitkolandii. Sitkolandia to kraj lezgcy w Ameryce
AnitejAnitamtej na planecie TejDuzej i méwi sie tam jedynie po
sitkowemu. Zatézmy czytelniku, ze Twdj jednoosobowy statek
kosmiczny rozbija sie wtasnie na tej planecie.

Wysiadasz ze statku i jeste$S w zupetnie innej rzeczywistosci.
Wszyscy mowig w jezyku sitkowym, mamy opowiadajg dzieciom
bajki w sitkowym, gazety sg po sitkowemu, a nawet w TamtejVizji
politycy wygtaszajg swoje dekrety wtasnie w tym jezyku. Po polsku
nie porozmawiasz, a przeciez musisz porozumiec sie z tubylcami, by
pomogli ci naprawic¢ Twaj statek.

Jesli spedzisz na nowej planecie odpowiednio duzo czasu, dzwieki
nieznanego jezyka zaczng sie w twojej gtowie porzgdkowac i
wreszcie rozpoznasz pojedyncze stowa. Nastepnie zaczniesz je
powtarza¢ w rozmowach. W koncu przejdziesz do tworzenia
pierwszych zdan, az finalnie bedziesz w stanie wyttumaczyc¢
miejscowym swojg sytuacje, naprawic statek i bogatszy o
znajomos¢ nowego jezyka, wrocic¢ bezpiecznie do domu. Czy czegos
Ci to nie przypomina?
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Ucz sie jak dziecko! aien

W identycznej sytuacji znalaztes sie, kiedy Twaj ,,statek kosmiczny”
lata temu wylgdowat na planecie Ziemia. Poczgtkowo czutes sie
zapewne jak kosmita. Dorosli zwracali sie do siebie bezsensownym
ciggiem dzwiekdw, niczym nie rdznigcym sie od szczekania psa. Tak
samo nie rozumiates biegajgcego po tgce krodlika, co
dystyngowanego kandydata na prezydenta.

Dopiero z czasem zaczates$ rozrdéznia¢ dzwieki, stowa, zdania.
Cierpliwie budowates swoje zasoby stownictwa, by pewnego dnia
moc sie porozumie¢ w swoim jezyku ojczystym. | cho¢ do teraz nie
znasz wszystkich aspektéw swojego jezyka (niech pierwszy rzuci
kamieniem ten, ktory przez ostatnie trzy miesigce nie natknat sie na
nowe stowo), to juz od jakiego$ czasu mozesz sie w nim
komunikowac. | o to tu chodzi!

Ale przeciez dzieci majg tatwiej!

Pisatem juz o tym zresztg w innych publikacjach, ale uwazam, ze to
bardzo wazna kwestia, wiec napisze o tym jeszcze raz.

To nie jest tak, ze dzieci uczg sie tatwiej. W wielu kwestiach jest im
wrecz trudniej, réznica jest tylko jedna. Dzieci nie majg wyboru i, by
sie porozumie¢, muszg nauczyc sie jezyka. Muszg to zrobic¢, by ich
potrzeby zostaty zaspokojone. By¢ moze nie pamietasz, ze kiedy
bytes bardzo, bardzo maty, nikt nie miat do Ciebie pretensiji, ze
popetniasz btedy gramatyczne.
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Nikt nie miat Ci za zte, ze zle akcentujesz wyrazy. Czasem zajmowato
Ci miesigce, czy wrecz lata, by zrozumiec najprostsze gramatyczne
zasady. Pomysl o sobie jak o dziecku, ktore rodzi sie w nowym kraju.
Mozesz wychowac samego siebie w jakimkolwiek jezyku wtasnie
dzieki catkowitemu zanurzeniu. | nie ma to znaczenia, czy masz
teraz lat 16 czy 61.

Masz za to te przewage, ze twdj mozg jest juz w petni rozwiniety. A
w dodatku catkowite zanurzenie dziata na niego tak angazujaco, ze
potfgczenia neuronalne bawig sie doskonale, kiedy uczysz sie jezyka.
Polepsza sie pamieé. Mdzg staje sie bardziej wydajny.

Ba! Nie musisz tez od poczatku uczyc sie rzeczy, ktore sg w kazdym
jezyku jednakowe. Umiesz odrdznia¢ dZzwiek m od n czy z od dz;
znasz stowa, ktore bywajg jednakowe we wszystkich jezykach tego
Swiata; w przynajmniej jednym jezyku juz mowisz, znasz jego
gramatyke, zasady jakimi sie kieruje.

Nauka kolejnego jezyka (a zaktadam, ze po polsku mdéwisz skoro
czytasz ten ebook) to powinna by¢ juz raczej droga z goérki. Pod
gorke miates w dziecinstwie.
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Total immersion Ok

... a nauka w domowym zaciszu

Przejdzmy zatem do czesSci, na ktdrg wszyscy czekamy. Jak
zastosowac metode catkowitego zanurzenia bez wydawania tysiecy
ztotych w szkotach jezykowych, bez wyjezdzania do innego kraju i
bez popadniecia w obted i depresje jednoczesnie? Otéz — stworz w
swoim domu Srodowisko, ktére pomoze Ci zanurzyc¢ sie wybranym
przez Ciebie jezyku.

Zatézimy, ze bedzie to jezyk szwedzki. Nie musisz wcale
przeprowadzac sie do Bullerbyn i niczym Bosse i Lasse towic¢ rakow
sierpniowg pora.

Wystarczy, ze wprowadzisz jezyk szwedzki w kazdy aspekt swojej
codziennosci, sprawisz, ze stanie sie on czescig Twojego zycia i

zaprosisz go do swojego domu.

Cho¢ nie da sie ukry¢, ze przenosiny akurat tam brzmig kuszaco...
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#1 Zmien... e

jezyk. W telefonie, tablecie, na facebooku, w komputerze - wszedzie
tam zmien jezyk polski na jezyk ktérego sie uczysz.

W kazdym z wymienionych urzgdzen zmiana taka polega w zasadzie
na wejsciu w sekcje ustawien, a nastepnie zwyczajnej zmianie
wyswietlanego jezyka. Zmiana jezyka w telefonie zmieni tez
automatycznie jezyk we wszystkich aplikacjach (o ile aplikacja jest w
tym jezyku obstugiwana). Jesli najczesciej piszesz po polsku zmien
ustawienia klawiatury (aby polska byta domysing), aby nie
denerwowac sie i nie mie¢ wymowki by zmienic jezyk z powrotem
na polski.

Inaczej jest w komputerze - tam musisz oddzielnie ustawic jezyk dla
oprogramowania komputera, oddzielnie dla przegladarki, a
oddzielnie dla Facebooka (takze sekcja ustawien).

Nie, nie chce mi sie nawet stucha¢ wymoéwek typu ,a co jesli sie cos
zepsuje”, ,,a co jesli wyskoczy mi wazne powiadomienie w jezyku,
ktdrego w ogdle nie rozumiem”. Poradzisz sobie. Siegniesz po
stownik papierowy, usigdziesz do komputera i wtgczysz Google
Translate. Poradzisz sobie.

Po pierwsze - zawsze w pilnej sytuacji mozesz zmienic jezyk telefonu
na chwile na polski albo wykaza¢ sie cierpliwoscig i zaradnoscig i
rozwigzac problem w jezyku, ktérego sie uczysz. Poza tym -
zapewniam Cie, ze na 99% nic takiego sie nie przytrafi. Sam swoje
urzgdzenia ustawiam w jezykach, ktérych sie ucze juz od tadnych
kilku lat i nigdy nie doprowadzito to do zadnego problemu.
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Po pierwsze - automatycznie nastawiasz swéj mozg na - chocby
minimalng - naturalng aktywnos¢ w jezyku, ktérego sie uczysz. Po
drugie - nawet nieswiadomie wytapujesz kolejne stéwka i zwroty,
ktore powtarzajg sie bardzo regularnie.

Kiedy pisze te stowa wszystkie moje urzadzenia jako domysiny majg
ustawiony jezyk portugalski (brazylijski). Choé nigdy nie bytem w
Brazylii czuje sie troche jak Brazylijczyk (chociaz niedtugo przyjdzie
jesien i juz nie bedzie z tym tak kolorowo).

W pamieci zapisujg mi sie takie stowa i wyrazenia jak , lubie to”,
»Ania skomentowata Twoje zdjecie”, ,staba bateria”, ,nieodebrane
potaczenia od mamy (89)”. | tak dalej i tak dale;.

Nawet nawigacja mowi do mnie po portugalsku, cho¢ bynajmnie;j
nie jezdze sobie po Rio, a po Warszawie. Dzieki temu, ze urzadzenia,
ktérych uzywam przez wiele godzin dziennie ustawione sg w jezyku
portugalskim... nie musze w zasadzie pamietac¢, zeby utrzymywac
kontakt z tym jezykiem poza czasem zaplanowanym na nauke, bo i
tak robie to mimowolnie.

Poza tym takie nastawienie sprawia, ze duzo czesciej i bardziej
automatycznie uzywam portugalskiego takze do robienia notatek,

czy cho¢by moéwienia do siebie samego pod nosem.

Ale to dopiero poczatek. Czytaj dalej!
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#2 Potacz... KA

nauke nowego jezyka z zupetnie neutralnymi czynnosciami.
Neutralnymi - to znaczy takimi, ktdre do tej pory nijak Ci sie z nauka
jezykow nie kojarzyty.

WeZzmy na przyktad zmywanie. Czy zmywanie jest czyms$ co
jednoznacznie kojarzy sie z naukg jezykdw? No niekoniecznie. A czy
podczas zmywania potrzeba w petni skupic sie na filuternym
pocieraniu pienigca sie ggbkg majestatycznej powierzchni talerzy,
do ktorych poprzyklejaty sie kawalgtki kapusty z babcinych
gotgbkow? No tym bardziej niekoniecznie.

Dlaczego zatem - skoro zajete masz rece, lecz umyst wolny jest
niczym ptak gorski - nie wykorzystac tego czasu na stuchanie radia,
podcastow, czy audiobookdw w jezykach obcych? Sam podczas
nauki jezyka szwedzkiego przy kazdym recznym zmywaniu
stuchatem Sveriges Radia.

Dzieki temu poczynitem niezwykty postep w rozumieniu
szwedzkiego ze stuchu. W koncu byto to kilkadziesigt minut
dziennie (niestety zmywam wolno i doktadnie) podczas ktérych
mogtem niemal w petfni skupic sie na radiu.

| choé bytem wtedy poczatkujgcy w nauce szwedzkiego, to dzieki
takiej niepozornej nauce nauczytem sie bardzo duzo. Mdj médzg
zapamietywat strukture zdania, sposob budowania wypowiedzi,
wymowe poszczegolnych stéw, melodie zdania.

Jezykowa Sitka | Ebook: Catkowite zanurzenie w jezyku w praktyce
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Zdarzato sie, ze potem podczas nauki z fiszkami, apka czy ksigzka
widziatem jakies stowo i... znatem je, ale nie wiedziatem jeszcze co
znaczy. Wystarczyto nadac znanemu stowu znaczenie i tyle!

| nie musi by¢ to jedynie zmywanie. Stuchaé¢ mozesz we wszystkich
sytuacjach, kiedy Twoje rece sg zajete, a - jak juz to wczesniej
ujagtem - umyst ma tymczasowy urlop, ale nie bedzie oponowat jesli
go do czego$ zatrudnisz. Jakie jeszcze sytuacje mam na mysli?

* spacery
* aktywnos¢ fizyczna
* sprzatanie
* gotowanie
* jazda samochodem

Porodwnywalne s3 takze sytuacje kiedy rece mamy wolne,
niekoniecznie mamy co robic ale jestesmy na przyktad skazani na
przebywanie w konkretnym miejscu przez jakis czas (i nie mam tu
na mysli pracy, ani nudnej lekcji biologii!).

Do takich sytuacji mozna zaliczy¢ chociazby popularng ,,zabawe” w
czekanie w kolejce (gdziekolwiek), jazde komunikacjg miejska, czy...
pobyt w toalecie. S3 to momenty, ktére wszyscy mamy i moze
zamiast ten czas marnowac warto zajgc¢ sie czyms$ bardziej
rozwojowym?

Takie okienka wolnego czasu to idealny moment na wyciggniecie
telefonu i... wtgczenie aplikacji do nauki jezykéw. Rundka w

Duolingo? Powtodrka zdan w Memrise? A moze lekcja w Babbel?
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#3 Stuchaj... oA

Radia, podcastow, audiobookdéw. O radiu juz napisatem. Warto
jednak doda¢, ze stuchanie nie musi by¢ jedynie czynnoscia
dodatkowg - na doczepke, jak we wspomnianym przyktadzie ze
zmywaniem. Warto rowniez wyznaczy¢ momenty, kiedy stuchamy
w petnym skupieniu.

Wtedy lepszym rozwigzaniem od radia na zywo mogg okazad sie
programy radiowe - dostepne do odtworzenia w aplikacji: wywiady,
reportaze, podcasty, kursy audio lub audiobooki. Olbrzymig zaleta
podcastow jest fakt iz jest wiele takich, ktorych celem jest...
nauczyc Cie jezyka.

S3 to mini-lekcje, z ktdrych kazda ma swdj temat przewodni.
Podcasty sg tez o tyle dobrym rozwigzaniem, ze prowadzgcy
nawigzujg ze stuchaczem bliska relacje, zwracaja sie do Ciebie,
mowig co powinienes zrobi¢, co moze byc¢ szczegdlnie wazne. Daja
chwile na ¢wiczenie, powtdrzenie, zapamietanie czegos.

Do tego audiobooki. Tu sprawa jest jasna - stuchamy ksigzki w
obcym jezyku, zanurzamy sie w historii. Warto dostosowac ksigzke
do naszego poziomu zaawansowania, ale tez nie denerwowac sie,
ze nie wszystko rozumiemy, starac sie wytapac sporo z kontekstu.
Stuchanie audiobookdw po angielsku udostepnia aplikacja Storytel,
a audiobooki w wielu réznych jezykach dostepne sg za darmo w
apce Beelinguapp.

Podczas stuchania czasem warto zanotowac jakies stowo lub zwrot
w notatniku w telefonie i wrécié do tego pdznie;. :)
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#4 Ogladai... KA

Kiedy uczytem sie hiszpanskiego jednym z najchetniej
odwiedzanych przeze mnie miejsc w internecie byta strona
hiszpanskiej telewizji - http://www.rtve.es/. A i kiedy jeszcze
mieszkatem w domu, w ktorym istniata instytucja telewizora -
zawsze szukatem kanatu hiszpanskojezycznego.

Stuchatem, patrzytem i... uczytem sie zanurzajgc sie w jezyku i
kulturze. Kiedy oglgdamy film, bajke czy program telewizyjny mamy
duzo szerszy poglad sytuacji niz w przypadku stuchania, dlatego tez
rozumienie tresci video z kontekstu jest zazwyczaj tatwiejsze.

A najwiekszym plusem jest to, ze... jesli odpowiednio wybierzemy
film, serial, program, czy kanat na YT nauka bedzie zabawg,
przyjemnoscig, a w dodatku poszerzymy swojg wiedze nie tylko na
temat jezyka i kultury, ale takze tematu, ktérego dotyczyt bedzie
wybrany przez nas materiat.

Wracajgc do hiszpanskiego - najbardziej zanurzatem sie w nim
ogladajac serie ,,Espafioles en el mundo” (Hiszpanie na Swiecie). W
skrocie: reporterzy hiszpanskiej telewizji latali po Swiecie w bardzo
rozne miejsca, gdzie oprowadzali ich mieszkajgcy w danym zakatku
Swiata Hiszpanie przebywajgcy na emigracji. Opowiadali oni o
miejscowych zwyczajach, jezyku, kulturze, pokazywali najciekawsze
miejsca.
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Przy okazji program byt bardzo rozwojowy pod wzgledem
jezykowym - kazdy odcinek to nowa dawka stownictwa na nowy
temat, nowe osoby (a wiec i akcenty), a przy okazji dowiedziatem
sie wielu inspirujgcych rzeczy o wielu miejscach na swiecie. Od
Grenlandii, poprzez Manaus, po Brisbane.

Jako swdj sposdb na zanurzenie sie w jezyku poprzez
konsumowanie tresci video wybierz cos co interesuje Cie w jezyku
polskim - i oglgdaj na ten temat materiaty w jezyku, ktdrego sie
uczysz. Lubisz seriale? Ogladaj seriale. Lubisz vlogi modowe?
Ogladaj vlogi modowe. Uwielbiasz podréozowac? Ogladaj reportaze
ze Swiata. Po prostu rob to w jezyku obcym, a z kazdym kolejnym
odcinkiem bedzie sie on stawat obcy coraz mnie;.

NUEVA YORK

CRISTINA NAPOLITANO
33 ANOS

BARCELONA

AMA DE CASA q
10 ANOS EN NUEVA YOR} 1

Screen z programu ,,Espafnoles en el mundo”.
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#5 Czytaj... KA

Jak nietrudno byto sie zapewne domysli¢ po stuchaniu i oglagdaniu
musiata przyjs$¢ pora na... czytanie. A zatem jak wskoczy¢ do
jezykowego oceanu czytajgc? To proste! Ponownie - stwdrz sobie
takie warunki, by czytanie w jezyku obcym byto dla Ciebie naturalne.

Jesli lubisz czyta¢ newsy - moze zacznij to robi¢ w innym jezyku.
Powiesz pewnie - no tak, ale mnie interesujg tematy polskie, nie
tylko swiatowe. Mozesz sie zdziwic, ale w wielu swiatowych
mediach sprawy polskie takze sg opisywane. | to w takich jezykach,
ze czasem ciezko uwierzy¢. Mozna przy okazji zyska¢ nowy poglad
na pewne sprawy i zobaczyc¢ jak nasz kraj wyglada dla kogos z
zewnatrz.

Kochasz magazyny i czasopisma? Zaopatrz sie w magazyny dla
uczgcych sie jezykdw dostepne na polskim rynku w kazdym z
najpopularniejszych jezykdw (w wielu kioskach i kazdym empiku).
Mnostwo artykutdow, ciekawe tematy, reportaze, inspiracje - a
wszystko to na réznych poziomach zaawansowania z
najwazniejszymi stowami przettumaczonymi na marginesach.

Takze i czytanie ksigzek w jezykach obcych moze sprawi¢ duzo
radosci. Pamietaj jednak, by nie rzucic sie od razu na zbyt wysoki
poziom, bo tatwo zniechecié sie do nauki, kiedy siegniemy po
ksigzke napisang naprawde skomplikowanym jezykiem. W tym
wypadku pomdc mogg ksigzki wydawnictwa Ze Stownikiem lub inne
ksigzki przeznaczone dla samoukdéw. W razie czego mozna po prostu
wybra¢ bajki lub mato skomplikowane ksigzki przygodowe.
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#6 Obserwuij, lajku;j... St

| tu ptynnie przechodzimy do tresci internetowych. W czasach, gdy
profil na facebooku ma kazdy bardzo ciezko wykreci¢ sie od
zanurzenia sie w jezyku obcym takze i w.... mediach
spotecznosciowych. A co!

W koncu instagram, twitter, czy snapchat wcale nie sg skazane na to,
by pozeraty Twdj czas. To potezne maszyny dla jezykowych
samoukdow (o czym pewnie nie wiedzg nawet ich twércy) i tylko od
Ciebie zalezy czy je tak wykorzystasz.

Jak to zrobi¢ madrze? Po prostu... zaobserwuj w mediach
spotecznosciowych profile, ktére zajmujg sie tematami, ktérymi sie
interesujesz, prowadzone w jezyku, ktérego sie uczysz. Nic
prostszego. Najlepiej zaznacz jako obserwowane i kliknij by
wyswietlaty sie jako pierwsze na Twojej tablicy. Mozesz zacza¢ od
czytania nagtéwkow, potem zanurzajac sie coraz giebiej. :)

Na instagramie ogladaj instastories. To Swietna okazja by poznac
spontaniczny i naturalny jezyk native speakeréow. Obserwuj tez blogi
dotyczgce roznych jezykow i - obowigzkowo - Jezykowa Sitke i mnie,
gdzie tylko sie da! ;) Kolejnym rozwigzaniem sg na przyktad... memy.
Bo dlaczego niby nie? Przekaz krétki, stownictwo potoczne - nic
tylko sie uczy¢ i korzystac.
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#7 Pisz... o

A kiedy zanurzysz sie w jezyku po uszy, pora by uzy¢€... klawiatury.
Zacznij by¢ aktywnym cztonkiem social mediéw w jezyku, ktorego
sie uczysz. Zacznij od matych reakcji - komentarza do postu
zawierajgcego pytanie, moze zadania jakiegos pytania. Na
instagramie mozesz zwrécic sie do kogos bezposrednio - o ile nie
jest to niezwykle rozchwytywana blogerka, taka osoba zapewne
chetnie z Tobg porozmawia.

Zachecam do obserwowania na instagramie takze aktywnych, ale...
normalnych i niekoniecznie znanych oséb. Z takimi duzo tatwiej
bedzie Ci nawigzac relacje, ktorg mozesz skonsumowac na przyktad
poprzez... rozmowe na czacie prywatnym, co pozwoli Ci podszkolic¢
jezyk w sytuacji naturalnego kontaktu. Do czatu mozesz tez uzyc
aplikacji stuzgcych do wymiany jezykowej takich jak: tandem, hello
talk czy italki.
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#8 Mow... Sen

Mowic tez Ci nikt nie zabrania. Ba - ja wrecz zachecam, namawiam,
nakazuje. | nie znaczy to wcale, ze musisz mowic do... kogos.
Wystarczy, ze zaczniesz od siebie. Mow o tym co robisz, opisuj na
gtos Swiat dookota, pogadaj z psem. Wszystko to pomoze Ci sprawic,
ze komunikacja w nowym jezyku stanie sie bardziej naturalna.

Przypominam tez, ze w wielu komunikatorach istnieje mozliwos¢
nagrania prywatnej wiadomosci gtosowej, a apki wspomniane na
poprzedniej stronie stuzg tez do rozmow video. A jesli sie wstydzisz
i masz iphone'a... zawsze mozesz porozmawiac z Siri.

Zapraszamy tez na nasze spotkania jezykowe z serii Language
Meeting (Speed Dating) by Jezykowa Sitka, gdzie dziesigtki osob
c¢wiczq rozne jezyki rozmawiajgc ze sobq!
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kombinuj, wymyslaj
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Jesli domownicy nie maja nic przeciwko, ponaklejaj w domu
karteczki z nazwami wszystkich przedmiotow w jezyku, ktérego sie
uczysz tak, by stowa mimowolnie wchodzity Ci do gtowy, kiedy
bedziesz przechadzad sie po mieszkaniu (jesli majg co$ przeciwko,
to i tak przyklej).

Pisz pamietnik w nowym jezyku (przynajmniej jesli trafi w
niepozgdane rece jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze jego
zawartosc¢ zostanie rozszyfrowana). Jesli lubisz gry komputerowe -
nic nie stoi na przeszkodzie, by oddac sie rozgrywce w innej wersji
jezykowej.

Badz aktywny, spontaniczny i zréb wszystko by sprawié, ze nowy
jezyk stanie sie czescig Twojego zycia. | wcale nie bedzie juz taki
obcy.

Otworz swdj umyst i daj sie pochtongé. Nie zniechecaj sie i bgdz
cierpliwy — wszystko przyjdzie z czasem. Kiedy wyjezdzasz do
Szwecji, nie zamawiasz kottbullarow (czy raczej kottbullar, bo to juz
liczba mnoga) po jednym dniu. Nie nucisz przy okazji hymnu Szwecji
i nie doprawiasz tego wszystkiego zarcikiem-cytatem z najnowszej
szwedzkiej komedii, zalotnie usmiechajac sie do pani za lada. Po
jednym dniu wydukasz raczej — kottbullar, tack — ale to i tak bedzie
postep! Piekny cytat moéwi:

"Niewazne, czy jestes lepszy od innych, wazne, bys byt lepszy niz
Ty sam bytes wczoraj”!
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Zanurz sie w ... St

1. jezyku arabskim (Natalia Siereda) -
https://jezykowasilka.pl/jezyk-arabski-zanurzenie/

2. jezyku biatoruskim (Jacek Stasiorczyk) -
https://jezykowasilka.pl/jezyk-bialoruski/

3. jezyku wegierskim (Michat Walczak) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-jezyk-
wegierski/

4. jezyku rosyjskim (Joanna taszcz) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-jezyk-rosyjski/

5. jezyku niderlandzkim (Marta Jarzebowska) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-niderlandzki/

6. jezyku butgarskim (Wita Meczew-Bardecka) -
https://jezykowasilka.pl/jezyk-bulgarski-calkowite-
zanurzenie/

7. jezyku chinskim (Anna Lyu) -
https://jezykowasilka.pl/zanurzenie-jezyk-chinski/

8. jezyku czeskim (Aleksandra Kuzmenko) -
https://jezykowasilka.pl/jezyk-czeski-zanurzenie/

9. jezyku tajskim (Joanna Szreder) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-jezyk-tajski/

10. jezyku norweskim (Teresa Gola) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-norweski/

11. jezyku japonskim (Rafat Tondera, Paulina Joanna Stanczyk) -
https://jezykowasilka.pl/japonski-calkowite-zanurzenie/

12. jezyku litewskim (Jacek Stasiorczyk) -
https://jezykowasilka.pl/litewski-materialy/

13. jezyku hebrajskim (Pawet Chrdl) -
https://jezykowasilka.pl/jezyk-hebrajski-zanurzenie/
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Zanurz sie w ... St

14. jezyku angielskim (amerykanskim) (Paulina Joanna
Stanczyk) - https://jezykowasilka.pl/amerykanski-angielski/
15. jezyku francuskim (Marta Bargiel) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-francuski/
16. jezyku ukrainskim (Jacek Stasiorczyk) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-ukrainski/
17. jezyku wtoskim (Paulina Kania) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-wloski/
18. jezyku islandzkim (Karolina Klis) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-islandzki/
19. jezyku szwedzkim (Aldona Hartwinska) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-szwedzki/
20. jezyku niemieckim (Rafat Tondera) -
https://jezykowasilka.pl/calkowite-zanurzenie-niemiecki/
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Patryk Topolinski, Trener Jezykowy

Gorgco wierze, ze nauka jezykdw moze by¢ przyjemnoscia. Jestem
zywym przyktadem na to, ze stwierdzenie "zyjesz tyle razy, ile znasz
jezykéw" jest prawdziwe. Moéwie po polsku, angielsku, portugalsku,
hiszpansku, rosyjsku, francusku, wtosku i szwedzku.

Jestem pomystodawcg projektu Jezykowa Sitka, w ramach ktérego
wraz z zespotem inspiruje tysigce Polakow do nauki jezykdw obcych.
Ucze innych jak sie uczy¢ jezykdéw, pracuje jako Jezykowy Trener
Personalny.

Jestem redaktorem naczelnym portalu Jezykowa Sitka,
gospodarzem grupy facebookowej i kanatu YouTube o tej samej
nazwie, organizatorem Spotkan Jezykowych w Gdansku, Warszawie
i w Krakowie.
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