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W dniu matury pr

A zatem! Nadszedt ten dzien, dzien egzaminu maturalnego. Uwierz mi -
to naprawde czu¢, sam przez to przechodzitem. Najpierw stres
potgczony z ekscytacjg, potem koncentracja na celu jakim jest jak
najlepsze napisanie matury, nastepnie olbrzymia ulga, ze to juz poi...
lekki stres przed kolejnym egzaminem. Wiele rzeczy, ktére porusze w
tym rozdziale mogg Ci sie wydac oczywiste, bo mowi o nich mama,
mowi o nich babcia, mdwig o nich nauczyciele. Ale jesli cos podkreslam,
to wtasnie dlatego, ze sam przez to przechodzitem i ze sam wiem jak
bardzo jest to wazne!

A zatem - o czym warto pamietaé¢ w dniu matury?
1. W przeddzien matury - zadbaj o siebie!

Tak, mi tez sie czasami wydaje, ze jestem robotem i nie potrzebuje ani
snu, ani pozywnego jedzenia. | jest tak az do momentu, kiedy ciato
zaczyna sie buntowad. Mature z matematyki zdawatem niewyspany i z
bdlem gtowy. W potowie egzaminu odcieto mi pragd z moézgu i wierz mi -
nie jest to stan, w ktdrym chcesz zdawac mature.

Ten punkt wydaje sie bardzo oczywisty, w dodatku wszyscy o nim moéwig.
| nie pisatbym o nim, gdyby nie to, ze ani dla mnie, ani dla moich
znajomych, w przeddzien matury wcale taki oczywisty nie byt. Dzien
przed maturg, kiedy o dwudziestej przeglgdasz jeszcze jeszcze
vademecum maturalne albo rozwigzujesz jeszcze sto osiemdziesigta
probng mature, moze Ci sie wydawac, ze lepiej Ci zrobi jesli powtdrzysz
te konkretng rzecz, niz jesli pdjdziesz spac.
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Otdz nie! Wyspij sie, wyspij sie jak nigdy! IdZ spaé nawet tuz po
dobranocce. A jesli w wieczdor przed maturg koniecznie chcesz
powtarzac sobie jezyk - obejrzyj film (serial nie, bo jeszcze sie
wciggniesz) w jezyku, z ktérego zdajesz mature albo poczytaj sobie
magazyn lub ksigzke.

To samo tyczy sie zresztg Sniadania. Rano, kiedy juz wstaniesz,
rozciggniesz sie, wypijesz dobrg kawe lub herbate - pamietasz? masz o
siebie zadba¢, zastugujesz na to, to Twoj wazny dzien - zjedz cos, co
najbardziej lubisz. Nie musi by¢ ultra zdrowo. Wazne by byto sporo i
pozywnie. Moze wydac¢ Ci sie to gtupie, ale... lepiej by nie byto zbyt
stodko. Jesli podczas $niadania zjesz duzo cukru, bardzo mozliwe, ze
jego poziom skoczy Ci na czas podrdzy do szkoty... po czym tuz przed
maturg zaliczysz zjazd energetyczny. A tego akurat mocno bysmy chcieli
uniknac.

2. Czysta gtowa

Postaraj sie zrobic¢ wszystko, by w dniu matury miec czystg glowe. Czysta,
to znaczy taka, ktdra nie jest petna mysli méwigcych o tym, ze
powinnismy jeszcze powtodrzy¢ konstrukcje czasu present perfect. Czysta,
to znaczy taka, ktéra wie, ze wiele wiecej przed maturg zrobic sie juz nie
da. Czystg, to znaczy takg, ktora sie relaksuje.

Moze to byc ciezkie, szczegdlnie jesli jest sroda, piszesz mature z
angielskiego, a masz juz za sobg polski i matematyke. Ale spokojnie,
postaraj sie od momentu wyjscia z matury z matematyki, nie stresowacd
sie angielskim, ale za to odpoczg¢. P6js¢ na spacer, na basen, na
sitownie, pogra¢ w pitke, poczytac ksigzke, pograc na konsoli.
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Przechodzimy tu takze do ciekawej i nieco problematycznej kwestii...
czyli co zrobi¢ jesli podstawowa matura z angielskiego jest 0 9, a
rozszerzona o 14. Coz - jesli zdajesz rozszerzenie i czujesz sie przed nim
catkiem pewnie, mature podstawowg mozesz potraktowac zwyczajnie
jako rozgrzewke. Wazng, ale jednak rozgrzewke.

Ale prosze Cie - pomiedzy maturami nie siedz juz z ksigzkg powtarzajac
struktury obowigzujgce na rozszerzeniu, ani nie ¢wicz zdan pod
rozprawke. Wyjdz z podstawy, odetchnij, idZ ze znajomymi na kawe do
kawiarni przy szkole, posmiej sie, duzo sie posmiej, zjedz co$ dobrego i
pozywnego i nie mysl o maturze, az do momentu, kiedy matura
rozszerzona bedzie juz tuz tuz i poczujesz...

3. Stres

Stres przed maturg sie pojawi. Jesli jestes z tych, ktorzy tatwo sie
stresujg, to pewnie usmiechnates sie pod nosem wzdychajac: “no
pewnie, ze sie pojawi, jeszcze miesigc do matury, a ja juz sie stresuje”.
Ale nawet jesli wydaje Ci sie, ze jestes zupetnie wuluzowany, wiedz o
tym, ze stres przyjdzie. Albo juz z Tobg jest albo przyjdzie dzien przed
albo w dniu matury. Ale przyjdzie. O ile wszystko jest z Tobg w porzadku.

Ale to bardzo dobrze. Stres sam w sobie jest zjawiskiem neutralnym. Nie
jest ani zty, ani dobry. To my uznaliSmy go za cos$ ztego, tymczasem
najprostszg i najbardziej skuteczng metodg - tak zwanego - radzenia
sobie ze stresem, jest potraktowanie go jak sprzymierzenca. Stres “wie”
bardzo dobrze jak zda¢ mature.
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Te reakcje fizjologiczne sg jak najbardziej naturalne, sg wazne, s3g
potrzebne! Oznaczajg, ze dzieje sie cos dla nas waznego. Serce bije
szybciej, jestesmy zdolni do wiekszego wysitku (takze umystowego),
jestesmy bardziej skupieni. Zaakceptujmy te emocje i potraktujmy je
jako cos pozadanego, co zwieksza mozliwosci naszego organizmu, jest
legalnym dopingiem i pozwala nam sie bardziej skupié¢ na zadaniu i
osiggng¢ fantastyczny wynik! A zatem - stres to nie wrég, stres to
przyjaciel!

4. Petna koncentracja

Tak jak przed chwilg wspomniatem, stres moze pomac Ci w koncentracji
i wiasnie koncentracja to ostatnia rzecz, tak wazna w dniu matury. Kiedy
juz zaczynasz te walke, nie mysl juz o niczym. Nic innego nie ma juz
znaczenia. Jest tylko tu i teraz (czy raczej tam i wtedy). Oddychaj
gteboko, napnij i rozluznij kilka razy miesnie. Poczuj gotowos$¢. Zaréwno
fizyczng jak i psychiczng. Nie patrz na innych - na to czy padajg ze stresu,
czy siedzg jakby byli z kolegg na piwie. Teraz to nie ma znaczenia - jestes
tylko Ty, dtugopis, troche kartek i zadanie do wykonania.

Jesli masz problemy z - jak ja to nazywam - ztuiterazowaniem sieg,
mozesz zastosowacé jedng z kilku technik. Tylko prosze, przecwicz to
wczesniej i sprawdz co sprawdza sie na Tobie. Matura to nie czas na
eksperymenty. A jesli w ogdle nie wierzysz, ze koncentracja na tu i teraz
ma jakie$ znaczenie podczas matury, mozesz przejs¢ do dalszych
rozdziatow.

A wiec - kiedy mysli odptywajg, skup sie na swoim oddechu, wez kilka

wdechoéw, zrob kilka wydechdéw i nie mysl o niczym innym. Jestes tylko
Ty i Twoj oddech. | juz - mozna wracac¢ do zadania.
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Kolejny sposdb to sposdb “na zmysty”. Osobiscie skupiam sie na trzech
jednoczesnie (stuch, wzrok, dotyk), ale jesli dasz rade, mozesz poczué
cate spectrum. A zatem - Twoje mysli zaczynajg odptywac w strone
konsekwencji niezdanej matury, ztosci na siebie z powodu niewyspania,
czy tego jak dobrze nogi kolezanki/klata kolegi wyglagdajg w takim
galowym stroju. Spodjrz na swojg kartke i poczuj to, co widzisz, to co
styszysz i to co czujesz. Prawdopodobnie bedzie cos na zasadzie - choc
nie wymowionego stowami - widze swdj arkusz maturalny i dtugopis,
stysze dziwny szum ciszy/tykanie zegara, czuje ze siedze na krzesle, w
rekach trzymam dfugopis, a moje nogi dotykajg szkolnej posadzki.

Przecwicz to sobie w domu, przeéwicz to sobie na prébnych maturach.
Uwierz mi, jest prawdopodobienstwo, ze podczas egzaminu przyjdg Ci
dziwne mysli. Ale chyba warto mie¢ wtedy konkretne narzedzia, ktére
pozwolg Ci sie z powrotem skoncentrowac, prawda?

Ach, jeszcze jedno - oprocz zapasowych dtugopisdw miej ze sobg tez cos

stodkiego i wode (chyba ze wode zapewnia szkota), na wypadek gdyby
nagle przyszedt dét energetyczny lub dopadto Cie pragnienie.
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Rozumienie ze stuchu to bolgczka wielu maturzystéw, z ktdrg ja
zawsze radzitem sobie zaskakujgco dobrze. Moja nauczycielka od
rosyjskiego twierdzita, ze to jezykowa intuicja, ja za$ sadze, ze po
prostu w miare zgrabnie rozszyfrowatem schematy rzadzace ta
czescig egzaminu i znatem jezyk na tyle dobrze, by wiekszosé¢ po
prostu rozumiec.

Ponownie wracam do tego, co powtarzatem juz kilka razy - egzamin
maturalny z jezyka to egzamin... z jezyka, a zatem najwazniejsze w
rozumieniu ze stuchu to znac¢ dobrze jezyk. | na tym - z uzyciem
wymienionych w poprzedniej czesci rozdziatu materiatdéw - nalezy
sie skupiac.

Po pierwsze — nie panikuj. Wystucha¢ mozesz dwa razy. Najpierw
poswiecé czas by bardzo, bardzo, bardzo, bardzo doktadnie
przeczytac polecenia, tak by podczas gdy z gtosnikdw bedzie ptynat
dzwiek, mac sie skupic jedynie na stuchaniu i wytapywaniu waznych
informacji. Albo podkresle to jeszcze raz - naprawde BARDZO
DOKtADNIE. Mozesz nawet podkresli¢ w poleceniach najwazniejsze
rzeczy. | kiedy pisze polecenia, mam na mysli zaréwno pytania, jak i
odpowiedzi.

Warto zdawac sobie sprawe jakie konkretnie stowa zostaty uzyte w
odpowiedziach, dlatego ze - szczegdlnie na maturze rozszerzonej -
beda prébowali zbié nas z pantatyku. Dadzg w jednej odpowiedzi to
samo stowo, ktdre pojawi sie tez w stuchance, tak abysmy
wytapawszy to niezwtocznie zaznaczyli te odpowiedz.
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Caty myk polega na tym, ze z duzym prawdopodobienstwem, w
stuchance tak naprawde to stowo wystgpito w zdaniu oznaczajgcym
cos dokfadnie przeciwnego niz nasza odpowiedz albo w kontekscie
zupetnie niezwigzanym z pytaniem.

Natomiast w zupetnie inne stowa zostata ubrana poprawna
odpowiedz. Na poziomie rozszerzonym najczesciej jest tak, ze
poprawna odpowiedz to swego rodzaju niedostowna parafraza tego,
co zostato powiedziane. Czyli to samo, ale innymi stowami. Jesli jest
tymi samymi stowami - na poziomie podstawowym
prawdopodobnie jest to po prostu tatwe, na rozszerzonym, wyglada
podejrzanie. Ale pamietaj - to tylko moja obserwacja! Nie stuchaj
tego w ciemno i nie nadinterpretuj!!

Jesli efektywnie wykorzystasz czas dany Ci przed odstuchiwaniem
nagran, bedziesz doktadnie wiedziat na czym warto sie skupié¢. W
czasie stuchania warto tez notowac rzeczy zwigzane z poleceniem, a
takze zapisywac, ktére odpowiedzi na pewno nie sg poprawne, na
przyktad przekreslajac je.

Idealnie bedzie jesli podczas matur prébnych sprébujesz
przetestowac rézne strategie komunikowania sie... z samym sobg
podczas matury. Moze byc¢ to znany tylko Tobie kod, ale wazne jest
to, bys stat sie w nim ptynny, aby mdc sie skupic na tresci. Zaznaczaj
w konkretny, zawsze ten sam sposdb, ze sktaniasz sie nieco ku
konkretnej odpowiedzi, pokazuj samemu sobie, ze jakas odpowiedz
na pewno nie jest poprawna.
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Uczac sie do tej czesci matury, pamietaj aby nigdy nie przywigzywad
sie do gtosu konkretnego lektora! Korzystaj z roznych materiatéw
tak, by akcenty osdb, ktorych stuchasz byty bardzo zréznicowane.
Szczegdlnie na maturze rozszerzonej stuchanie to nie jest butka z
mastem takze pod tym wzgledem.

Bardzo czesto mamy osoby ze specyficznym akcentem lub szum w
tle, ktéry nieco utrudnia nam odbidr tresci. A zatem kolejna rzecz -
nie stuchaj jedynie tekstow nagrywanych sterylnie w studiach
nagraniowych. Otworz sie tez na materiaty bardziej “z ulicy”. Takie,
gdzie szumy sg gwarantowane.

O czym wspominatem juz podczas wymieniania i opisywania
roznych sposobow nauki rozumienia ze stuchu, na maturze mamy
do czynienia z kilkoma rodzajami zadan. Zazwyczaj podczas
egzaminu ustyszymy komunikat, wywiad, instrukcje lub krotkie
narracje. Bedg to zadania typu prawda/fatsz, abcd, czy tez
dobieranie tytutu do konkretnego fragmentu, czyli jak to okreslaja
w CKE “zdajacy okresla gtdwng mysl wypowiedzi”.
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Ostatni wspomniany typ zadania wyglagda mniej wiecej tak:

Zadanie 2. (0-4) D
Uslyszysz dwukrotnie wypowiedzi czterech oséb na temat pewnego rodzaju sztuki
ulicznej. Do kazdej wypowiedzi (2.1.-2.4.) dopasuj odpowiadajace jej zdanie (A-E).
Wpisz rozwigzania do tabeli.

Uwaga: jedno zdanie zostalo podane dodatkowo i nie pasuje do Zadnej wypowiedzi.

This speaker thinks that

A. both tagging and advertising should be forbidden.
tagging might trigger more crime in the area.
tagging might be a way to develop the artistic skills of teenagers.

taggers should do community service as compensation for their activity.

Mo N P

penalising tagging and graffiti should be better differentiated by law.

2.1. 2.2. 2.3. 24.

Nasze zadanie to poprawnie okresli¢ intencje nadawcy/autora
tekstu oraz to, by okresli¢ gtdéwng mysl tekstu. Pamietajmy, ze
mamy az dwa podejscia. Najpierw warto doktadnie przeczytac
polecenie i potencjalne odpowiedzi (mozemy nawet napisa¢ obok
co one oznaczajg: w skrécie po angielsku lub nawet po polsku), a
nastepnie starac sie wytapac jak najwiecej. Jesli za pierwszym razem
nie pojdzie idealnie, to mozemy do réoznych mowcow zapisaé sobie
gdzies z boku dwie potencjalne odpowiedzi i przy drugim stuchaniu
wybra¢ odpowiednig. Przy tego typu zadaniach najczesciej sens
wypowiedzi mowcow jest dos¢ oczywisty, ale méwig oni innymi
sfowam, niz jest to napisane w odpowiedziach i i to, co powiedzieli
trzeba rozpoznac¢ w sparafrazowanej formie w ktéoryms z
podpunktow. Czasem zamiast zdan oznajmujgcych moga sie
pojawi¢ np. pytania pasujgce do wypowiedzi poszczegdlnych
mowcow.

52
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Tutaj kolejny ciekawy przyktad:

Zadanie 1. (0-3)
Uslyszysz dwukrotnie trzy teksty. Z podanych odpowiedzi wybierz wlasciwa, zgodng
z treScig nagrania. Zakresl liter¢ A, B albo C.

Tekst 1.
1.1. La entrevista se ha realizado

A. antes de la inauguracion de los Juegos Olimpicos.
B. durante el transcurso de las Olimpiadas.
C. después de la clausura de los Juegos.

Tekst 2.
1.2. El autor del texto quiere

A. prevenir contra posibles abusos virtuales.
B. burlarse de la ingenuidad de una adolescente.
C. promover las facilidades que ofrecen las redes sociales.

Tekst 3.
1.3. ;Cuil de las frases es la constatacién de un hecho y no una opinién?

A. La mujer enterrada era una chamén.
B. La mujer consumia sustancias alucinogenas.
C. La mujer fue enterrada en una posicion inusual.

To zadanie wybratem dlatego, ze jest szczegdlnie ciekawe. W
jednym zadaniu, majgcym trzy podpunkty, jestesmy oceniani ze
spetniania az z trzech réznych wymagan.

W pierwszym pytaniu sprawdzajg nas, czy umiemy poprawnie
okresli¢ konktekst wypowiedzi (okreslenie czasu i miejsca zdarzenia),
w drugim - jak w poprzednim przyktadzie - czy zrozumielismy
intencje autora, a w trzecim o to, czy umiemy odrdézni¢ fakt od
opinii (to kolejne wymaganie). Ogdlnie warto podczas
rozwigzywania matur prébnych, sledzi¢ sobie jakich wymagan
szczegdtowych dotyczy dane zadanie (dane na ten temat
znajdziemy na stronie CKE, gdzie oprdocz arkuszy sg tez klucze), gdyz
kiedy na maturze bedziemy wiedzie¢ o co doktadnie jesteSmy
pytani, duzo tatwiej bedzie nam odpowiedzie¢ poprawnie.

53
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Kolejny typ zadania:

Uslyszysz dwukrotnie trzy teksty. Z podanych odpowiedzi wybierz wlasciwa, zgodna
z treScig nagrania. Zakredl liter¢ A, B albo C.

Tekst 1.

1.1. What is Professor Smith going to talk about?
A. The ornamental use of trees in Britain.
B. The natural environment in which trees grow best.
C. The threat to the survival of a certain type of tree.

Tekst 2.

1.2. The man and the woman
A. are negotiating a discount on a bill in a café.
B. are arguing about the price of a service.
C. are discussing the quality of art.

Tekst 3.

1.3. Presenting Tiger Territory, the speaker
A. describes how the facility for tigers reflects their natural habitat.
B. emphasizes the need to make tigers more accessible to tourists.
C. questions the educational value of the new zoo attraction.

Pokazuje Wam to wszystko w taki sposdb, abyscie wiedzieli co robic
i na co zwracac¢ uwage nie tylko podczas matur probnych, ale takze
podczas nauki rozumienia ze stuchu na wszelakie inne sposoby,
przedstawione we wczesniejszej czesci tego rozdziatu. W tym
zadaniu jest tylko jedno, najbardziej oczywiste w Swiecie
wymaganie: “zdajacy znajduje w wypowiedzi okreslone informacje”.
| co moge powiedzie¢ - cudow nie ma, kluczowe bedzie tu
ostuchanie i znajomos¢ jezyka. Podobne zadania na wytapywanie
kluczowych informacji mozna sobie robi¢ choéby stuchajac
audiobookdéw. Pamietajmy tez, ze tutaj ponownie mogga by¢
podchwytliwie pomieszane stowa w wypowiedzi oraz
proponowanych odpowiedziach. Dlatego szczegdlnie wazne jest
doktadne przeczytanie pytan i robienie matych notatek podczas
stuchania i skreslanie odpowiedzi, ktére na pewno nie sg poprawne.
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Pytanie typu PRAWDA/FALSZ:

Zadanie 1. (0-5)
Uslyszysz dwukrotnie wywiad z prezenterks telewizyjny. Zaznacz znakiem X, ktore
zdania sg zgodne z tre$cig nagrania (P — Prawda), a ktore nie (F — Falsz).

1.1. | Kypuanucr Opan unrepsbio y Taresausl Jlazapesoii B renectyauu.

B kuure NPEeACTABJICHB! NOIMHHBIC HCTOPHH U3 JKU3HH U3BECTHBIX

12, nojeil.

1.3. | «Mup ¢ nepsoro Barjasa» — 310 KHura manoro gopmara.

1.4. | Jleru reneseayweii mo0AT UrpaTh B KOMIIOTEPHBIE HIPHL.

L.5. | Tarbsana Jlazapesa He noMoraer JeTaMm B y4éde.

Sprawdzane sg te same kompetencje, ale format ten - jako ze
tatwiejszy, wystepuje raczej na maturze podstawowej. Gtdwng
sprawdzang kompetencjg ponownie jest znajdowanie w tekscie
kluczowych informacji. | tyle. Proste pytania - proste odpowiedzi.

Jak mozesz ¢wiczy¢ podobne zadania? Oczywiscie - matury probne
bedg bardzo pomocne, ale przydaé¢ mogg sie tez - wspomniane
rowniez w nastepnym rozdziale - magazyny dla oséb uczgcych sie
konkretnego jezyka wydawnictwa Colorful Media. Wszystkie one
majg dostepne w formacie MP3 (poprzez kod QR) nagrania
artykutow. Mozesz je sobie odstuchiwac bez patrzenia na tekst i
notowac sobie najwazniejsze ustyszane informacje. Potem
wystarczy juz tylko przeczytac artykut - a w takich magazynach
najtrudniejsze stowa sg wyttumaczone na marginesach - i sprawdzic,
czy zrobiliSmy to dobrze. Czesto do tekstéw mamy tez pytania, a
jako ze na maturach ¢wiczenia ze stuchania wcale nie sg szczegdlnie
sztuczne, nie musimy sie ograniczac do zrodet maturalnych.
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Najtrudniejszy typ zadania w ramach rozumienia ze stuchu:

Zadanie 3. (0-5)
Uslyszysz dwukrotnie wywiad z Omarem Sy. Z podanych odpowiedzi wybierz wlasciwa,
zgodng z trescig nagrania. Zakresl liter¢ A, B, C albo D.

3.1. Omar Sy a consenti a jouer dans Intouchables car
A. il connaissait déja le scénario du film.
B. il fait confiance aux réalisateurs du film.
C. il s’identifiait avec le personnage de Driss.
D. il aime les réles éloignés de sa personnalité.

3.2. Le role de Driss demandait

un entrainement physique intensif.
quelques compétences dramatiques.
la connaissance de la vie en banlieue.
une bonne préparation psychologique.

PORP

Tutaj pytan byto tak naprawde 5. Zazwyczaj mamy jakis$ wywiad,
gdzie poruszane sg bardzo rdézne tematy, a stownictwo jest
naprawde skomplikowane. Tego typu zadania bedg na nas czeka¢ w
ramach matury rozszerzonej. | c6z - co tu duzo mowié. Oprodcz
probnych arkuszy, ktore niewatpliwie bedg bardzo pomocne, nie
pozostaje mi nic innego jak poradzi¢ Ci - ogladaj wywiady! Choc¢
moze raczej - stuchaj ich! Oglgdanie wywiaddw moze pomoac, ale
prawda jest tez, ze na maturze mamy tylko sciezke dzwiekowg.
Idealnym sposobem na watkowanie podobnego typu zadan wydaje
mi sie znalezienie podcastu lub audycji radiowej, ktdéra jest
najzwyklejszg audycja-wywiadem (tzn. nie stuzy do nauki jezyka).
Mozemy samemu robi¢ sobie zadania z wytapywania
najwazniejszych informacji, ale tez z okreslania jaka bytfa intencja
prowadzgcego wywiad lub osoby odpowiadajgce;j. Jak sprawdzig,
czy zrobiliSmy to dobrze? Wiele takich wywiadow ma dostepne za
darmo transkrypcje, tam mozesz zagtebié sie w tres¢ doktadniej i
ocenic jak dobrze jg zrozumiates.
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Tak jak juz wspominatem - wszystkie wymagania szczegdétowe, a
takze klucze odpowiedzi do przyktadowych arkuszy wraz z
wyjasnieniami znajdziesz na stronie internetowej CKE i naprawde
warto przy kazdej prébnej maturze sobie tam zajrzec¢ i mie¢
Swiadomosc z jakiej konkretnie kompetencji byliSmy w danym
momencie oceniani. Nawet jesli ocenia nam jg nauczycielka lub
korepetytor.

Cata czes¢ zwigzana ze stuchaniem bedzie trwata okoto 20-25 minut.
Jesli jestes mega dobry ze stuchania i juz po pierwszym razie jestes
na dwiescie procent pewien swoich odpowiedzi, mozesz w
miedzyczasie przenies¢ odpowiedzi na karte, by zaoszczedzic¢ ten
czas na czytanie i wypracowanie. Ale tylko jesli jestes na czterysta
procent pewien!

Bedga przerwy i bedzie to czas na czytanie polecen. Postaraj sie
wtedy nie rozpraszac, nie mysle¢ o potencjalnych btedach w
poprzednich zadaniach. Rdwniez na maturach prébnych - nie wracaj
do poprzednich zadan, odtwarzaj maksymalnie warunki z matury
wtasciwej. Jesli robisz juz nastepne zadanie, a mysli wcigz sg przy
watpliwosciach z poprzedniego - akurat przy stuchaniu jakikolwiek
moment braku skupienia moze by¢ optakany w skutkach, bo nikt na
nas nie poczeka. Skupmy sie na przeczytaniu polecenia do
kolejnego zadania. Statystycznie, kiedy ludzie na testach zmieniaja
w ostatniej chwili odpowiedz... zazwyczaj robig btad. A jesli po
prostu nie zdgzytes? Strzelaj poki pamietasz czego dotyczyt dany
podpunkt.
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Matury préobne sg rowniez od tego i warto o tym pamietac! Od
¢wiczenia skupiania sie, od ¢wiczenia koncentracji, od éwiczenia
zadaniowego podejscia do stuchania na maturze. Od tego by zrobic
sobie nawyk parcia do przodu na kolejne zadania i maksymalnej
koncentracji tak, by jeden btad, ktéry zawsze moze sie zdarzy¢, nie
spowodowat catej lawiny btedéw i kompletnego pogubienia. Jak to
¢wiczy¢? Odtwarzajgc przy rozwigzywaniu arkuszy prébnych
atmosfere matury, tagcznie z presjg. OczywisScie mozesz tez
pocwiczyc¢ radzenie sobie z takg sytuacjg w nieco inny sposéb -
pamietasz pewnie trening wyobrazeniowy. ;)

Warto tez by¢ moze doda¢, ze akurat na maturze wybitnie nie
opfaca sie Sciggac. A pokusa moze sie pojawic, bo ludzie pod presja
i w warunkach zagrozenia sg sktonni do réznych rzeczy. Jesli czegos
nie wiemy, to prawdopodobnie ten podpunkt po prostu jest trudny,
a co za tym idzie, jest prawdopodobienstwo, ze osoba obok takze
nie wie jaka jest poprawna odpowiedz i po prostu strzelita. Nawet
jesli jest to osoba lepsza od Ciebie z jezykdw - moze nie czytata tego
ebooka i nie umie sobie poradzi¢ ze stresem. Poza tym - abstrahujac
juz nawet od kwestii zwyktej uczciwosci - uniewaznienie matury to
naprawde niefajna sprawa, ktéra moze utrudni¢ nam zycie.
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08 I Wypracowanie
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